GRAMD PARIS

SEINE

Piscine Communautaire de Verneuil-sur-Seine

LANNING DES ACTIVITES AQUATIQUES 2023/2024

P
REPRISE DES ACTIVITES: A partir du Lundi 11 Septembre 2023

SAMEDI
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LUNDI AQUAGYM
DOUX
13h30 14h15
40pl +5
MARDI AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
TONIC DOUX TONIC
12h15 13h 15h 15h45 19h15 20h
40pl +5 40pl +5 40pl +5
MERCREDI CoursCo En CoursCo Ady AQUAGYM
Débutant Perf TONIC
16H15 17H 19h 19h45 20h 20h45
10pl 30p! 40pl +5
JEUDI
VENDREDI AQUAGYM AQUAGYM
DOUX DOUX
12h15 13h 16h 16h45
40pl +5 40pl +5

DIMANCHE




