
Bonbons aux légumes
Prévention de l’obésité chez les enfants et pédagogie alimentaire.

 

On le sait : il est recommandé de manger 5 fruits et légumes par jour. Mais comment faire aimer les
légumes aux enfants ? En leur proposant un bonbon au bon gout de légumes des fermes de notre
territoire…

L’entreprise I-Grec a conçu un bonbon sans colorant, ni conservateur, dont la forme ludique devrait
plaire aux enfants ; fabriqués à partir de produits locaux, les bonbons associent des légumes (carotte,
betterave, petit pois...) travaillés au lactosérum, à un gélifiant naturel et végétal, l’agar-agar, avec juste
ce qu’il faut de sucre en utilisant une alternative naturelle comme le stévia.
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