
Le bel âge
Structure 46 - Ludovic Pouzerate
Résumé

“Homme 1 : Arrête. C’est comme si le simple fait. Que je vive les choses autrement. Ça te
remettait en question. Et même plus. Ça t’anéantissait. Comme si ça allait t’engloutir. Te
dissoudre. Te faire disparaître. Qu’est ce que ça peut bien faire ? Que je vive les choses
autrement ?”

Quatre ami.e.s se retrouvent quelques jours en montagne dans un gîte. Au programme, neige et
vacances. Après une longue journée de raquettes, la soirée méritée s’organise. Moment de réconfort,
les rires et les sourires se mêlent à la dégustation de vin. Une atmosphère particulière se crée entre le
groupe, une belle énergie installe un climat de confiance, où les langues se délient. Certains se
dévoilent et se risquent à parler d’histoires encore jamais prononcées, des histoires de violences, des
souvenirs qui remontent de l’enfance. Une bataille de boules de neige, des chutes, l’ivresse collective et
les éclats de rire sous un ciel étoilé.

La pièce sonde la possibilité de la compréhension mutuelle, elle se focalise sur le dialogue lui-même, se
construit sur l’égalité de positions entre les personnages. En filigrane, la question sociétale du
mouvement #MeToo, la perception des rôles imposés par la société à travers les genres, la manière des
individus de s’y construire.
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