
PISCINE ST EXUPERY

PLANNING DES ACTIVITES AQUATIQUES 2023/2024

REPRISE DES ACTIVITES: A partir du Lundi 11 Septembre 2023 au dimanche 2 juin 2024
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COURS COLLECTIFS ADULTES 4 cours débutants enfants à 10 places = 40 places  

8 cours apprentissage enfants à 10 places=80 places

Inscription à l'année, trimestre et à la séance 3 cours perfectionnement enfants à 12 places = 36 places 

1 cour sport adapté= 2 à 3 places

1 cour débutant adulte à 10 places= 10 places 

TOTAL: 169

DIMANCHE

COURS ADULTES 

10 débutant  

    08h45/ 09h30

COURS                

ENFANTS                   

10 débutants

 09h45/ 10h30

COURS                   

ENFANTS                     

10 apprentissage 

10h30/ 11h15

COURS                      

ENFANTS                            

10 apprentissage

11h15/ 12h00

COURS ANNUEL 

10 PLACES 

du 17/09/23 au 

02/06/24

COURS ANNUEL 

10 PLACES 

du 17/09/23 au 

02/06/24

COURS ANNUEL 

10 PLACES 

du 17/09/23 au 

02/06/24

COURS ANNUEL 

10 PLACES 

du 17/09/23 au 

02/06/24

Inscription à l'année 

COURS COLLECTIFS ENFANTS Inscription à l'année 

JARDIN AQUATIQUE Inscription à l'année

AQUA GYM

AQUA JOGGING Inscription à l'année, trimestre et à la séance

AQUA' BEBES Inscription à l'année

AQUA BIKING Inscription à l'année, trimestre et à la séance

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

AQUA'BEBES  

6 mois à 23 mois                            

25 places                              

09h00/09h45

COURS ANNUEL                

10 places

du 15/09/23 au 

31/05/24

COURS ANNUEL                

10 places

du 15/09/23 au 

31/05/24

COURS ANNUEL 

12 PLACES 

du 17/09/23 au 

02/06/24

COURS                     

ENFANTS 12 

perfectionnement               

12h00/ 12h45

JEUDI

AQUAGYM GPSEO 

12h05/12h50

AQUA'BEBES

24 mois à 4 ans                              

25  places                              

09h50/10h35

SAMEDI

VENDREDI

COURS ANNUEL 

10 PLACES                                                                    

du 14/09/23 au 30/05/24

rattrappage du jeudi 

09/05/24 à ST EX le 

11/04/24 même horaires                    

AQUAGYM 

10h55-11h40

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

30 PLACES 

  du 16/09/23 au 01/06/24 

rattrappage du samedi 

11/11/23 à ST EX le 

samedi 04/11/23

COURS                     

ENFANTS                             

10 débutants               

14h15 / 15h00

COURS                  

ENFANTS                        

10 apprentissage                

15h00 / 15h45

COURS                      

ENFANTS                             

10 apprentissage 

16H00 / 16h45

MERCREDI

 AQUAGYM CCAS                      

9H15-10H00

AQUA BIKE 

11h30/ 12h00

COURS                  

ENFANTS                              

10 débutants 

14h30/15h15

COURS                     

ENFANTS                          

10 apprentissage 

15h15/16h00

COURS                                

ENFANTS                              

10  apprentissage 

16h45/17h30

COURS ANNUEL 

10 PLACES                                                   

du 13/09/23 au 

29/05/24

rattrappage des 

mercredis 01 et 08 

/05/24 à ST EX les 

mercredis 10 et 

17/04/24 même 

horaires

COURS ANNUEL 

10 PLACES                                                   

du 13/09/23 au 

29/05/24

rattrappage des 

mercredis 01 et 08 

/05/24 à ST EX les 

mercredis 10 et 

17/04/24 même 

horaires

COURS ANNUEL 

10 PLACES                                                   

du 13/09/23 au 

29/05/24

rattrappage des 

mercredis 01 et 08 

/05/24 à ST EX les 

mercredis 10 et 

17/04/24 même 

horaires

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

10 PLACES                                            

du 13/09/23 au 31/05/24 

rattrappage des mercredis 

01 et 08 /05/24 à ST EX 

les mercredis 10 et 

17/04/24 même horaires

AQUA JOGGING 

19h00/ 19h45

MARDI

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

30 PLACES 

  du 11/09/23 au 27/05/24 

rattrappage du 01/04/24 à 

ST EX le lundi 08/04/24

 18h45-19h30

LUNDI

AQUA BIKE 

12h15/ 12h45

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

10 PLACES                                            

du 11/09/23 au 27/05/24 

Cours des 01/04/24 et 20/05/24 

maintenu même heures

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

30 PLACES 

  du 11/09/23 au 27/05/24 

rattrappage du 01/04/24 à 

ST EX le lundi 08/04/24

 18h45-19h30

(COURS                     

ENFANTS                             

12 

perfectionnement)      

17h30 / 18h15

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS                   

ENFANTS                              

10 débutants 

13h30 / 14h15

AQUAGYM 18h15/19h00

JARDIN AQUA                        

20 places                                     

17h30/ 18h15

COURS

ENFANTS

10 débutants

18h30/ 19h15
COURS ANNUEL                

20 places

du 15/09/23 au 

31/05/24

COURS ANNUEL                

10 places

du 15/09/23 au 

31/05/24

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS ANNUEL 

10 PLACES

 du 16/09/23 au 

01/06/24

rattrappage du 

samedi 11/11/23 à 

ST EX le samedi 

04/11/23

COURS                    

ENFANTS                             

10 apprentissage    

    16h45/ 17h30

AQUA BIKE 

18h15/ 18h45

COURS                     

ENFANTS                      

2 sport adapté 

16h00/16h45

COURS ANNUEL 

10 PLACES                                                   

du 13/09/23 au 

29/05/24

rattrappage des 

mercredis 01 et 08 

/05/24 à ST EX les 

mercredis 10 et 

17/04/24 même 

horaires

COURS 

ANNUEL/trimestre/unité

10 PLACES                                            

du 14/09/23 au 30/05/24 

rattrappage du jeudi 

09/05/24 à ST EX le 

11/04/24 à 18h45-19h15

COURS                    

ENFANTS                   

10 apprentissage   

19h15/ 20h00

COURS                 

ENFANTS                   

12 perfectionnement 

20h00/ 20h45


