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Rénovation thermique 

 
Forum « Ma maison écologique » 2023 

 
La Communauté urbaine Grand Paris Seine et Oise et l’association Energies Solidaires organisent la 
6ème édition du forum « Ma maison écologique » le samedi 7 octobre 2023 à la Fabrique 21 à Carrières-
sous-Poissy. 
 
Un rendez-vous incontournable pour alléger la facture énergétique et écologique de son logement 
 
Le forum « Ma maison écologique » est l’un des événements phares organisés chaque année pour 
valoriser des entreprises spécialisées dans les démarches écologiques et notamment dans la 
rénovation thermique. Des conférences et des ateliers permettent de rencontrer des professionnels 
et échanger sur les projets de rénovation ou obtenir des conseils afin de diminuer sa consommation 
énergétique. 
 
Au programme : présentation de solutions pour l’isolation, la ventilation, le vitrage, le chauffage, les 
enduits et les énergies renouvelables. Les thématiques de l’édition 2023 : la démarche zéro déchet, 
la sobriété énergétique, le low tech et comment entreprendre son projet de rénovation. 
 
Aider les particuliers à faire le bon choix et à trouver les aides utiles à leurs projets 
 
Le Forum est l’occasion de découvrir la Matériauthèque de la Communauté urbaine. Véritable espace 
pédagogique et informatif de 300m², il présente des échantillons et des maquettes dédiés à la 
rénovation thermique, l’écoconstruction et aux éco-matériaux. 
 
Durant le forum, il sera également possible de rencontrer des conseillers France Rénov’ au sujet de 
projets de rénovations en cours ou à venir. Ce dispositif national permet aux particuliers de réaliser 
leurs travaux en trouvant des aides financières disponibles ou des artisans qualifiés. 
 
La Communauté urbaine à vos côtés pour réduire les déchets 
 
La Direction des Déchets de GPS&O assurera un atelier pour répondre aux questions des habitants, 
sensibiliser aux nouvelles consignes de tri sélectif et au compostage. 
 
A noter également que la Communauté urbaine et l’association proposent en ce moment le « Défi 
Presque Zéro Déchet ! ». Avec l'aide d'un coach d'Énergies Solidaires, les participants découvrent des 
astuces pratiques pour réduire leur production de déchets. Ateliers, conférences, visites, newsletters 
sont au programme pour installer les bons gestes et les guider vers une vie plus durable.  
 
Infos pratiques : 

• Horaires : 10h - 18h, le samedi 7 octobre 2023 

• Adresse : Fabrique 21 - 120 avenue du port 78955 Carrières-sous-Poissy 



• Programme complet et inscriptions aux ateliers : https://energies-solidaires.org/le-forum-
ma-maison-ecologique-2023/  

• Accès libre et gratuit 
 
 

Repères 
 
En 2019, après l’approbation du Plan Climat du territoire, la Communauté urbaine a ancré dans sa 
stratégie la promotion de la sobriété et l’amélioration de la performance énergétique et climatique 
des bâtiments. C’est l’association Energies Solidaires qui a été choisie par GPS&O pour assurer à la fois 
une information objective, neutre et gratuite, ainsi que des actions et animations encourageant la 
transition des foyers privés, bâtiments professionnels ou publics. 
 

 
 
 
 
 
Contacts presse :  
Energies Solidaires : contact@energies-solidaires.org - 01 39 70 23 06 
Christine Hoock : christine.hoock@gpseo.fr – P : 06 47 86 86 50 

 

 

À propos de la communauté urbaine  

Grand Paris Seine & Oise, la plus importante communauté urbaine de France, s’étend sur 500 km² et compte plus 
de 410 000 habitants répartis dans 73 communes. Ce territoire est l'un des maillons stratégiques aux portes du 
Grand Paris, au cœur des grands projets de la vallée de la Seine. Aéronautique, automobile, agriculture, facture 
instrumentale… font de ce territoire un laboratoire d’innovations. La communauté urbaine Grand Paris Seine & 
Oise gère plusieurs compétences structurantes : mobilités, développement économique, aménagement, habitat, 
voirie, culture, sport, environnement, déchets, eau et assainissement.  
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